*SMOOTHIES *

SOLEIL LEVANT
FRAISES, ANANAS, YOGOURT ET MIEL

ORANGE PASSION
ORANGES, MANGUES, PECHES,YOGOURT ET MIEL

GRE DES CHAMPS
FRAISES, FRAMBOISE, BLEUETS, YOGOURT ET MIEL

BON MATIN
BANANES, MANGUES, ORANGES, YOGOURT ET MIEL

TROPIQUE
MANGUES, FRAISES, ANANAS, YOGOURT ET MIEL
OU CRETON OU RILLETTE DE CANARD

LES CAFES

CAFE FILTRE
ESPRESSO COURT OU ALLONGE
CAFE AU LAIT

TASSE

BOL
CAPPUCCINO
CAFE MOKA
TASSE

BOL
VIENNOIS
TASSE

BOL
SUPREME
TASSE

BOL

BREUVAGES

JUS D'ORANGE OU PAMPLEMOUSSE OU POMME
PETIT

GRAND

MIMOSAS

LAIT

CHOCOLAT CHAUD

TASSE

BOL

THE ET TISANE

LES TOUT PETITS

CREPE
SERVIE AVEC CHOIX DE BACON, SAUCISSE OU JAMBON
FORET NOIRE

10EUF A VOTRE GOUT
SERVI AVEC CHOIX DE BACON, SAUCISSE OU JAMBON,
POMME DE TERRE ET CHOIX DE ROTIES

PAIN DORE
AVEC FRUITS FRAIS
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LES CEUFS
1 CEUF A VOTRE GOUT
2 CEUFS A VOTRE GOUT

1 CEUF A VOTRE GOUT, BACON OU JAMBON FORET NOIRE
OU SAUCISSE OU CRETON OU RILLETTE DE CANARD
OU FROMAGE (CHEDDAR OU SUISSE)

2 CEUFS A VOTRE GOUT, BACON OU JAMBON FORET NOIRE
OU SAUCISSE OU CRETON OU RILLETTE DE CANARD
OU FROMAGE (CHEDDAR OU SUISSE)

2 CEUFS A VOTRE GOUT CHOIX DE 3 VIANDES
BACON OU JAMBON FORET NOIRE OU SAUCISSE
OU CRETON OU RILLETTE DE CANARD

BRUNCH

2 CEUFS A VOTRE GOUT, BACON, JAMBON FORET NOIRE
SAUCISSES, RILLETTE DE CANARD, FEVES AU LARD
ET CREPE

LES OMELETTES

PRIMAVERA
EPINARDS, CHAMPIGNONS, BROCOLIS, OIGNONS, TOMATES
ET CHEDDAR

WESTERN
JAMBON FORET NOIRE, POIVRONS ET OIGNONS

SCANDINAVE
SAUMON FUME DE 'ATLANTIQUE, OIGNONS, POIVRONS,
ANETH FRAICHE ET FROMAGE DE CHEVRE

SIMPLE
ASPERGES, PROSCIUTTO ET FROMAGE SUISSE

CAMPAGNARDE

BACON, SAUCISSES ITALIENNES DOUCES, JAMBON
FORET NOIRE, POIVRONS, CHAMPIGNONS ET FROMAGE
CHEDDARD

NOS PLATS SONT SERVIS AVEC POMMES DE TERRE RISSOLEES,

FRUITS FRAIS, CHOIX DE ROTIES ET CAFE

LES CEUFS BENEDICTINES

JAMBON FORET NOIRE ET FROMAGE SUISSE
CHAMPIGNONS SAUTES ET BRIE

SAUMON FUME DE L'ATLANTIQUE ET ASPERGES
TOMBEE D'EPINARDS ET FROMAGE DE CHEVRE

MAGRET DE CANARD FUME ET MIGNERON
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OU ENCORE

BRIOCHE DOREE A LA CANNELLE
AVEC CEUF AU CHOIX, BACON, CREME PATISSIERE ET
FRUITS FRAIS

SANDWICH PANKO
PAIN DORE AU PANKO, JAMBON FORET NOIRE, FROMAGE
SUISSE, CEUF ET FRUITS FRAIS

BAGEL AU SAUMON FUME DE L'ATLANTIQUE
ET FRUITS FRAIS

NID DE CANARD CONFIT

NID DE POMMES DE TERRE, CANARD CONFIT, POIVRONS,
OIGNONS, CHAMPIGNONS, BACON, SAUCE HOLLANDAISE
ET UN CEUF TOURNEE

TRIOLOGIE DE MINI-GAUFRES

PREMIERE GAUFRE: BANANES ET CHOCO NOISETTES
DEUXIEME GAUFRE: FRAISES ET MASCARPONNE
TROISIEME GAUFRE: BLEUETS ET CREME PATISSIERE

LES FRUITS

ASSIETTE DE TROIS FROMAGES
FRUITS FRAIS, BRIE, FROMAGE DE CHEVRE ET MIGNERON
SERVI AVEC PAIN GRILLE

COUPE DE FRUITS FRAIS AVEC YOGOURT
SERVIE AVEC BAGEL ET FROMAGE A LA CREME

ASSIETTE SANTE

UN CEUF POCHE, FROMAGE COTTAGE, PAIN DE BLE ENTIER
ET FRUITS FRAIS

LES PAINS DORES

PAIN DORE NATURE ET FRUITS FRAIS
CHOIX DE SIROP D'ERABLE OU CREME PATISSIERE
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LES CREPES

3 CREPES NATURE AVEC SIROP D'ERABLE

CREPE FRAISES ET CREME PATISSIERE

CREPE FRAISES, BANANES ET CHOCO NOISETTES
CREPE AU BEURRE D'ERABLE DE CHEZ NOUS!

CREPE AUX POMMES CARAMELISEES ET MASCARPONNE

CREPE AU JAMBON FORET NOIRE, SUISSE ET ASPERGES

SERVIE AVEC POMMES DE TERRE RISSOLEES ET FRUITS FRAIS

CAFE FILTRE INCLUS DANS TOUS LES PLATS

UN PETIT PLUS...

SIROP D'ERABLE
CREME PATISSIERE
SAUCE HOLLANDAISE
CHOCOLAT

BACON

JAMBON FORET NOIRE
SAUCISSE

CRETONS

RILLETTE DE CANARD
FEVES AU LARD
FROMAGE SUISSE
FROMAGE CHEDDAR
FROMAGE BRIE
FROMAGE A LA CREME
FROMAGE COTTAGE
FROMAGE DE CHEVRE
POMMES DE TERRE RISSOLEES
CREPE

BAGEL
BOL DE FRUITS
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